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鹿児島市中山町５２１６番地１

TEL:099-263-1077 担当：染川 長濱

清𧮾園デイサービスセンターひめゆり

【令和7年 ７月のイベント予定】

〇園外活動：１３日（日） 『ジェラートを食べに行きましょう♪』

〇夏イベント：２７日（日） スイカ割イベント

〇エステDay：希望の方は利用時にさせて頂きます。

〇PT指導：２日（水） ２１日（日）

15

父の日のお祝いイベントを行いました。

テレビではすでに日中症の注意喚起も出ており、オリジナル内輪作りを行いました♪

それぞれ好きなイラストやデザインを描きながら、内輪ができました

ご自宅でご家族の方々と楽しく使っていただければと思ってっます♪

８

梅雨してジメジメ日が続き気持ちの良い入浴が提供出来ないかとシャワーヘッドを

交換しました♪ナノバブル最大約12億放出

美肌・美髪効果もあり保湿力UPです♪

あじさい散策

父の日イベント
シャワーヘッド交換しました(#^.^#)

肌のあたり具合も

以前より

やさしく感じます

イベント日があいにくの雨になりましたが皆さま車内から

あじさいを見られながら喜ばれておりました。



←こちらのQRコードからも

ログインできます！

ホームページにブログ始めました

社会福祉法人恵心会 特別養護老人ホーム清𧮾園の

ホームページに「ひめゆり新聞」や活動を掲載してます♪

多くの方々にデイサービスセンターひめゆり

の活動様子を知っていただき興味を

持って頂ければ幸いです。
他事業も

掲載して

ます♪
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〇非常災害時とは
地震や台風、集中豪雨による洪水・土砂災害などにより、

人命や社会基盤に大きな被害をもたらす可能性のある状況

をいいます。こうした災害は、いつ発生するかわかりません。

日頃からしっかり備えておくことが大事です。

〇なぜ非常災害時の備えが必要なの？
・被害の軽減

ハザードマップや避難経路をあらかじめ確認し、経路手段を

明確にしおくことで、被害を最小限に抑えることにつながります。

・安全確保

自力での避難が難しい高齢者の方は、避難誘導方法などの

対応方法を事前に把握しておくことが生命を守ることにつなが

ります。

・不安、負担軽減

非常災害時への対応について、対応力を高めておくことで。

ご家族の精神負担や混乱の軽減につながります。

〇事前の備え
災害が起きた時に、迅速かつ適切に行動するには、事前の

備えがかかせません。

いざというときに慌てないように、しっかりと準備をしましょう。

〇備蓄物・防災グッズの準備
最低３日分（一般的に災害が発生してから救助体制が整うまで

に約３日かかるといわれてます）、可能であれば７日分の準備を

行います。

備品にはリスト化し、種類・数量・賞味（使用）期限などを定期的

に点検・更新しましょう。

〇主な備蓄品の例
・飲料水（１人あたり１日３リットルが目安）

・食料（調理不要の非常食。アレルギーや咀嚼・嚥下に配慮した

ものを含む）

・懐中電灯、予備の乾電池

・携帯ラジオ（手回しやソーラータイプなど）

・救急セット（常備薬、包帯、消毒液など）

・衛生用品（ウェットティッシュ、使い捨て手袋、簡易トイレ、オムツ）

・モバイルバッテリー（複数台対応できる容量のもの）

・感染症対策用品（マスク、手指消毒液など）

・防寒具（アルミブランケット、カイロなど）


